
IL CORPO E LA BODY 
FOCUSED THERAPY

“L’Arte di collegare Pensiero 
Emozione Corpo”

Con Adelaide Gargiuto e  Terry Falcone

Ottobre’25 - Giugno ‘26

CALENDARIO:

SABATO    25 OTTOBRE  

SABATO    12 DICEMBRE

SABATO     31 GENNAIO

SABATO     28 FEBBRAIO

SABATO        9  MAGGIO

SABATO      13 GIUGNO

Il CORSO è rivolto a Psicologi Medici 
Psicoterapeuti e Specializzandi  
interessati ad approfondire l’uso del 
corpo in terapia.

COSTO: il costo per ciascun incontro è 
di 90 Euro.

ORARIO: h 10-18

Istituto ISIKÁRIS
Via Meropia 99 - Roma

www.sviluppo-interazione.it
327 9494 176

P.IVA/C.F.: 10981881005

STRUTTURA DEL CORSO: in ogni incontro verrà 
dato spazio ad una Parte Teorica, una Parte 
Esperienziale ed una Parte di Supervisione 

- Parte Pratica ed Esperienziale: vengono 
mostrate e sperimentate le Tecniche 
specifiche Soft ed Intensive della BFT, 
alcuni esercizi di sensibilizzazione 
propriocettiva per una migliore 
consapevolezza del Corpo Vissuto legati 
alla Gestalt Therapy e alla Analisi 
Bioenergetica

- Parte Teorica: in ogni incontro viene dato 
risalto ad aspetti teorici della BFT, con 
appunti, articoli, slide, con il Manuale di 
Tecniche Psicocorporee di Terry Falcone 
Edito da Alpes ed una ricca Bibliografia

- Supervisione: ad ogni incontro verranno 
svolte Supervisioni per i colleghi che si 
accingono a sperimentare le Tecniche 
Psicocorporee della BFT

Per accedere al Corso:

- inviare domanda di Iscrizione e Curriculum 
alla Direzione Isikaris

- essere in regola con il pagamento della 
Tessera Annuale di Socio Isikaris di Euro 50

Alla fine del Corso verrà rilasciato Attestato di 
Abilitazione di Base alla BFT (con un minimo di 
assenze del 20%). Le ore effettuate sono valide 
per il monte ore richiesto per diventare Trainer 
di BFT.



Adelaide Gargiuto
Già Direttore della Struttura Complessa U.O.C. 
Psicologia delle Fragilità e dei 
Percorsi ASL Roma 2. Psicologa Psicoterapeuta 
della Gestalt, Specializzata in Medicina 
Psicosomatica ad indirizzo Gestaltico-
Bioenergetico, Didatta e Supervisore in Body 
Focused Therapy e in Video Intervention Therapy.  
Docente Istituto Gestalt Analitica, Supervisore 
FISIG, certificata C.I.B. con Ruth Feldman. 
Socio Fondatore e Direttore Scientifico Onorario 
dell’Istituto Sviluppo Interazione George Downing 
Karis. Vive e lavora a Roma. Ha scritto articoli 
partecipando alla stesura di diversi testi.

Terry Falcone
Psicologa Psicoterapeuta della Gestalt, Certificazione 
Europea dal 2003, Didatta e Supervisore F.I.S.I.G.,
V.I.T.  e B.F.T., Specializzata in Medicina
Psicosomatica ad indirizzo Gestaltico-Bioenergetico. 
Didatta dal 1990 dell’Istituto di Gestalt H.C.C. Kairos 
GTK, Trainer e Didatta di Training Autogeno, 
Codificatrice C.I.B. Coordinatrice Scientifica 
dell’Istituto Sviluppo Interazione George Downing 
Karis, vive e lavora a Roma. Ha scritto articoli di 
Medicina Psicosomatica sulla Rivista Doctor OS, la 
parte psicologica del testo Il Recupero dei Crediti
1987 Ed. Buffetti, Intercorporeità 2015 Alpes con 
inedito sul Respiro Post Covid nel 2021, il Manuale di 
Tecniche Psicocorporee e il Manuale di T.A in 12 Passi
Alpes.
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