MANUALE DI TECNICHE

PSICOCORPOREE



Manuale di Tecniche

Psicocorporee "Se io senti lo sai!" ...
e non solo di Terry Falcone
Lungi dall’essere un semplice elenco di
Tecniche, questo Manuale Psicocorporeo
vuol essere un omaggio alla nobile Arte della
Psicoterapia Corporea, quale elettiva
metodologia d’intervento clinico, ed un
riconoscimento alla centralita della figura
del Terapeuta e della sua sofisticata
competenza nel campo condiviso della
relazione clinica, ruolo che richiede
Formazione Continua, Supervisione e
peculiarita attitudinali specifiche. Faremo
riferimento alle competenze
controtransferali e al concetto di Mente
Interattiva, indissolubilmente legati
all'Infant Research e alle Tecniche
d’Osservazione attraverso l'uso del Video.
Verranno esposte le Tecniche piu
significative nell’ambito della Psicoterapia



della Gestalt, dell’Analisi Bioenergetica e, in
particolar modo, della Body Focused
Therapy di George Downing, alla luce di una
moderna visione interattiva processuale.
Tutto e in interazione! Il cardine
dell’Intercorporeita, come creativamente
espresso nel disegno di copertina dall’artista
Giulio Allegretti, fa da volano all’efficacia
dell’intervento clinico corporeo processuale.
Lo sfondo epocale attuale necessita di
Terapeuti formati nel sostenere il corpo sia
nel suo vissuto emotivo che relazionale, con
competenze volte al recupero di valori e di
intenzionalita costruttive. | concetti di Body
Organising e di Procedure Corporee della
BFT di George Downing ci sosterranno nella
pratica clinica, confermando
I'imprescindibile integrazione della
competenza nel sentire e nell’osservare del
Terapeuta Corporeo. “Se lo senti, lo sai” e
non solo!



TERRY FALCONE

Psicologa, Psicoterapeuta della Gestalt, Certificazione Europea dal
2003, Didatta e Supervisore F.IS.I.G., V.IT. e B.ET,
Specializzata in Medicina Psicosomatica ad indirizzo Gestaltico-
Bioenergetico, Didatta dal 1990 dell’Istituto di Gestalt GTK,
Codificatrice C.I.B.  Coordinatrice ~Scientifica  dell'Istituto
Sviluppo Interazione George Downing karis, vive e lavora a Roma,
dove, da 40 anni, si occupa di Formazione, Diffusione e Clinica in
Psicoterapia Corporea Processuale. Ha elaborato, in coterapia con
Gianfranco Silvetti, un modello di psicoterapia “II Corpo e la
Relazione” per i gruppi e le maratone. Ha rivisitato il T. A., nel
“Manuale di T.A. in 12 Passi La Bellezza del Respiro e le
Competenze Cliniche Psicocorporee” Alpes 2023. Ha scritto sulla
Rivista Doctor Os articoli di Psicosomatica, la parte psicologica de
“Il Recupero dei Crediti” Ed. Buffecti ‘87, “Intercorporeitd” Ed.
Alpes 2015, in seconda edizione 2021 con un inedito sul “Respiro
Post Covid”



