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Manuale di Tecniche 
Psicocorporee "Se io senti lo sai!" ... 

e non solo                               di Terry Falcone 
Lungi dall’essere un semplice elenco di 
Tecniche, questo Manuale Psicocorporeo 
vuol essere un omaggio alla nobile Arte della 
Psicoterapia Corporea, quale elettiva 
metodologia d’intervento clinico, ed un 
riconoscimento alla centralità della figura 
del Terapeuta e della sua sofisticata 
competenza nel campo condiviso della 
relazione clinica, ruolo che richiede 
Formazione Continua, Supervisione e 
peculiarità attitudinali specifiche. Faremo 
riferimento alle competenze 
controtransferali e al concetto di Mente 
Interattiva, indissolubilmente legati 
all’Infant Research e alle Tecniche 
d’Osservazione attraverso l’uso del Video. 
Verranno esposte le Tecniche più 
significative nell’ambito della Psicoterapia 



della Gestalt, dell’Analisi Bioenergetica e, in 
particolar modo, della Body Focused 
Therapy di George Downing, alla luce di una 
moderna visione interattiva processuale. 
Tutto è in interazione! Il cardine 
dell’Intercorporeità, come creativamente 
espresso nel disegno di copertina dall’artista 
Giulio Allegretti, fa da volano all’efficacia 
dell’intervento clinico corporeo processuale. 
Lo sfondo epocale attuale necessita di 
Terapeuti formati nel sostenere il corpo sia 
nel suo vissuto emotivo che relazionale, con 
competenze volte al recupero di valori e di 
intenzionalità costruttive. I concetti di Body 
Organising e di Procedure Corporee della 
BFT di George Downing ci sosterranno nella 
pratica clinica, confermando 
l’imprescindibile integrazione della 
competenza nel sentire e nell’osservare del 
Terapeuta Corporeo. “Se lo senti, lo sai” e 
non solo! 




