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Sesso F | Data di nascita 23/02/1985 | Nazionalita Italiana

Didatta Seminario di Formazione presso GTK Community
Persone Trans e Gender Variant. Percorsi di affermazione di genere. Il ruolo del
clinico

Didatta ECM Corso Identita e Sessualita presso Plstituto di

Gestalt Therapy H.C.C. Kairos
Persone Trans e gender variant. La Disforia di Genere.

Specialista in Body Oriented Psychoterapy
Downing International Institute of Body Oriented Psychotherapy
Parigi

Didatta presso I'lstituto di Gestalt Therapy H.C.C. Kairos
Scuola Post Lauream di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt Hcc Kairos
Tutoraggio allievi in formazione XXIV — supervisione casi clinici e process group
Formazione in Didatti e Supervisori FISIG

Psicoterapeuta della Gestalt

Scuola Post Lauream di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt Hcc Kairds
Tesi: Indicatori di cambiamento dello schema corporeo e dellintercorporeita in

un gruppo di pazienti nel setting di psicoterapia di gruppo intensiva di Gestalt
Selezionata tra le 6 migliori ricerche Sipsic 2017 (IV Congresso Slpsic Premio ricerca
giovani psicoterapeuti)

Psicologa

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazion n°18245 (abilitazione professione presso
La Sapienza Roma 6/11/2010)

Laurea Specialisticain Psicologia del’Educazione

Universita Pontificia Salesiana
Tesi: Binge eating disorder. Descrizione, interpretazione e linee di intervento

Laureadi primo livello in Psicologia
Universita Pontificia Salesiana
Tesi: L'invidia e la psicoanalisi

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale “Amedeo Avogadro”
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da 2012- data attuale

Curriculum Vitae

Dott.ssa lleana Ramasco

Psicologa, Psicoterapeuta

Psicoterapia individuale, coppia e familiare
Sostegno alla genitorialita attraverso l'uso della Video Intervention Therapy

Psicoterapia di gruppo (adulti e adolescenti)
Gruppi di sostegno pazienti oncologici
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Da 2015 data attuale Trainer di Training Autogeno e tecniche di rilassamento
Percorsi individuali e di gruppo sul T.A. e tecniche di rilassamento

Da 2016-data attuale Didatta Corso di Alta Formazione di Training Autogeno
Didatta nel corso di formazione per medici e psicologi (neurofisiologia del TA, disturbi pelle, tic e
balbuzie, disturbo da uso di sostanze e alcol)

2016-2018 Tutor Psicoterapeuta
Il Carosello Cooperativa Sociale arl
Supervisore psicologi tirocinio post lauream La Sapienza Roma

016 2018 Co-conduttrice gruppi sostegno per la gestione dell’alimentazione

Libera Professionista
Percorsi di sostegno psicologico al benessere psico-fisico con un gruppo di pazienti seguiti dalla
Dottoressa Claudia Montanari, nutrizionista, bio-tecnologa

2015- 2018 Psicologa, Psicoterapeuta, compagno adulto

Cooperativa sociale integrata onlus “ll Carosello”arl RM

Percorsi di psicoterapia e sostegno psicologico adulti e adolescenti
Laboratori educativi nelle scuole primarie

Progetti didattici

2012-2014 Psicologa Sportello d’ascolto

Istituto Comprensivo Giuseppe Garibaldi Setteville Guidonia
Colloqui psicologici e di orientamento rivolti ad adulti (insegnanti e genitori)e bambini (3-10 anni)

CORSI DIFORMAZIONE E -
AGGIORNAMENTO

2018- 2021 Corso di Alta Formazione in Didatti e Supervisori

Scuola Post Lauream di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt Hcc Kairos
Formazione in Didatti e Supervisori FISIG

2019 Body Therapy - Il corpo per larelazione: tecniche corporee per
migliorare le competenze relazionali con il Prof. George Downing
Ph.D.

Istituto Sviluppo e Interazione George Downing

2016 Corso di altaformazione in Training Autogeno e Tecniche di

Consapevolezza Corporea
Istituto Karis

2015 Video Intervention Therapy: disturbi d’ansia di bambino, adolescente
e genitore
Istituto Sviluppo ed Interazione George Downing

2015 Psicologa —aggiornamento scientifico ASL RM 4

Consultorio familiare di Bracciano (RM)
. Colloqui di sostegno psicologi individuali
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2015
2012-2015
2007 -2010
2006 —2007
COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre
Altre lingue
INGLESE
4

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curriculum Vitae Dott.ssa lleana Ramasco

Trainer di Training Autogeno
Corso di formazione per medici e psicologi
Istituto Karis

Tirocinante Specializzanda (tirocinio professionalizzante in
psicoterapia)

Consultorio familiare di Anguillara Sabazia ASLRM 4

Percorsi di sostegno e consulenza psicologica individuali ad adulti ed adolescenti
partecipazione a corsi pre parto, corsi per la genitorialita e sulla prevenzione della depressione
post partum, terapia di gruppo con adolescenti, incontri IVG, sportello d’ascolto scolastico

Tirocinante, tirocinio pre-lauream in struttura per pazienti affetti da HIV/AIDS
Casa famiglia "Padre Monti",
Osservazione delle dinamiche relazionali nella casa famiglia, in particolare:
= colloqui tra psicologo e ospiti
= riunioni settimanali

Tirocinante, tirocinio pre-lauream casa di cura privata cardiopatici
operati

Casa di cura privata, Villa delle Quercie

Osservazione clinica: colloqui tra psicologo e ospiti / psicoterapia di gruppo

||

ITALIANO

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 A2 A2 B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Buona competenze comunicative
Ottime capacita di organizzare autonomamente il lavoro e di rispettare obiettivi e scadenze.
Ottima gestione delle dinamiche di gruppo. Capacita di problem solving. Flessibilita.
Ottima conoscenza strumenti conoscitivi (tra i quali il colloquio clinico, i test

psicodiagnostici, 'osservazione) e di intervento (colloqui, tecniche di intervento psicologico-
clinico e psicoterapeutiche) per la prevenzione, la diagnosi, le attivita di abilitazione-
riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico e di intervento psicoterapeutico.

Ottima conoscenza:
e Training autogeno di Schultz e tecniche di rilassamento e tecniche di
consapevolezza corporee e Test: Test di Rorsharch (siglatura ed interpretazione) /
MMPI /| TAT / Test grafici /Test di Wartegg / Test di Patte Noire

Ottima conoscenza di Internet Explorer e gestione mail/ del software open source per la realizzazione
di siti Internet, Joomla / sistemi operativi Windows XP, Vista e 2007 /pacchetto Office

Patente di guida, cat. B
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali
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